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県 内 40 市 町 村 の う ち 市 町 村 国 保 654 人 と 、 27 ヶ 所 事 業 所 健 保 1714 人 の 合 計 2368 人 に 実 施 し た 。

支援実施総人数を男女別でみると、男性 1754人 (74.1 ％ )、女性614人 (25.9 ％ )で、男性が全体の約７割を

占 め た 。 国 保 ・ 事 業 所 健 保 と も に 男 性 の 割 合 が 高 か っ た （ 図 １ ） 。

年 齢 階 層 別 で み る と 、 国 保 の 場 合 60 代 が 282 人 (43.1 ％ ) 、 70 代 以 上 が 183 人 (28.0 ％ ) 、

50 代 が 104 人 (15.9 ％ ) 、 40 代 が 85 人 (13.0 ％ ) の 順 と な っ て い る 。 一 方 で 、 事 業 所 健 保 で は 40 代 が

階 層 化 別 に み る と 、 動 機 付 け 支 援 が 1275 人 (53.8 ％ ) 、 積 極 的 支 援 が 1093 人 (46.2 ％ ) で あ っ た （ 表 １ ） 。
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836 人 (48.8 ％ ) 、 50 代 が 662 人 (38.6 ％ ) 、 60 代 が 202 人 (11.8 ％ ) 、 70 代 以 上 が

途 中 修 了 者 は 国 保 で 29 人 、 事 業 所 健 保 で は 64 人 お り 、 内 訳 と し て 脱 落 者 が 63 人 (67.7 ％ ) 、 資 格

市町村名 動機付け支援(人) 積極的支援(人)

14 人 (0.8 ％ ) 、 の 順 と な っ て お り 、 国 保 と 事 業 所 健 保 と で は 対 象 と な る 年 齢 層 が 異 な る （ 表 ２ ） 。

喪失者が30人(32.3％)であった（表３）。
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表　2　　年齢階層別実施人数

表　3　　年齢階層別実施人数

＜特定保健指導評価状況＞

60歳台、事業所健保では70歳台であった。国保と事業所健保では年齢構成や男女別で差があるも
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は、国保・事業所健保ともに40歳台であった。体重減少者の割合が少なかったのは、国保では

全体的に増加割合が少なかった。

13 0 63

　市町村国保と事業所健保を比較すると、積極的支援では市町村国保の方が改善率が高くなった

（表４、表５）。国保では体重が1％以上減少した人が183人、増減１％未満の変化なしが263人、

１％以上増えた人が159人であった。事業所健保では、体重が1％以上減少した人が568人、変化

なしが691人、１％以上増えた人が363人であった。年齢階層別にみると体重減少者が多かったの
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表　4　　市町村国保　評価状況
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表　5　　事業所健保　評価状況
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