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あなたの心を支えます 

がん専門相談員 
として研修を受けた 
看護師や医療ソーシャル 
ワーカなどが、様々な相談に 
対応します。 

治療費 

受けられる公的支援制度 

人間関係 

家事・育児 

治療・検査への理解と選択 

副作用対策 

セカンドオピニオン 

精神的なケアや心の問題 

仕事を続けながらの治療 

職場への相談方法 

 

 

 

八戸地域  

 

 

 

 

 

 

 

 全国のがん治療の中核を担う病院では、がんの患者さんやご家族の不安や疑問に応える
「がん相談支援センター」があります。先日お送りした研修会資料（青森県がん養育冊子
2020、Ｐ3）の中にも掲載されておりますが、こちらでもご紹介します。何か御座いました
ら、下記のがん相談支援センターを御利用下さい。 
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新型コロナウイルス感染者が非常に増え、落ち着かない日々が続いております。不安、悩み御座いましたらお気軽に相談できる場所が 
あることをお伝えしたく、今回広報誌に記載させていただきました。一人で抱え込まないで、まずはご相談を。寒くなってまいりました

ので、どうぞお体ご自愛ください。                                     （事務局Ｓ） 

がん相談支援センターとはこんなところです 

面談 または 電話 

誰でも無料で利用できます 

患者さんやご家族 
の他、どなたでも 
無料で利用でき、 
その病院にかかって 
いなくても相談できます。 

治療から暮らしの事まで 

何でも相談できます 

＜ご利用方法＞ 
※あらかじめ日時を予約する方法をおすすめします。 

無料  ＜料 金＞ （電話の場合は、通話料はご負担願います） 

医療機関名 窓口名称 
受付時間 

月～金（祝日除く） 
電話番号 

青森県立中央病院 
がん相談 

支援センター 
8：30～16：30 

017-726-8435 
（直通） 

青森市民病院 
がん相談 

支援センター 
8：30～17：00 

017-734-2171(代表) 
内線：9222 

弘前大学医学部 
附属病院 

がん相談 

支援センター 
8：30～17：00 

0172-39-5174 
（直通） 

黒石市国民健康保険
黒石病院 

がん相談 

支援センター 
8：15～17：00 

0172-52-2121(代表) 

内線：701 

八戸市立市民病院 
がん相談 

支援センター 
8：15～17：00 

0178-72-5148 
（直通） 

青森労災病院 
がん相談 

支援センター 
8：15～17：00 

0178-33-1551(代表) 

内線：2354 

十和田市立中央病院 
がん相談 

支援センター 
9：00～17：00 

0176-23-5121(代表) 

内線：2066 

三沢市立三沢病院 
がん相談 

支援センター 
9：00～17：00 

0176-51-1375 
（直通） 

むつ総合病院 
がん相談 

支援センター 
8：15～17：00 

0175-22-2111(代表) 

内線：3351 

つがる総合病院 
がん相談
窓口 

9：00～16：00 0173-35-3111(代表) 

 

青森地域 

津軽地域 

下北地域 

お越しの際は、 

マスク着用で 

お願いいたし 

ます。 上十三地域 

西北五地域 

青森県内の相談窓口 


